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Le Niwaki, [art de la taille japonaise, peut-il libérer nos émotions et
apaiser notre stress 7 Peut-il stimuler notre créativité et élever notre

conscience ? Quelques idées...

nrt-ibrapes, comme wne partv Jo
e 1'imiliquee, utilsse |"an, um ouil mei-
wedlous, posl poss sider & prendee
CusERdT AVES MiMEe VIE MLETITEn. & T ¢ Ep
mer ¢l B s bramaformed, Le mot - an -

suggtre que Uom Sappule s mne. traditees
ariieting i o e mmod = tisdrapee w signific Mg
bement = prendre soin de Pime - Ped imports
la qualiné do Fepunvee finake, la démarche thers
pombgee conssle B lammar prgnossl ve monl
mirg be reflet dsapépentes du pussd o g
rivves alglueh nous orons Le posle crtaiewr
soliicrie ao U'imagisaten, Vintuwion, s pomsde
ol les dmadiond, pEndmnt une vasien o &
TR TS BeHavEaUA. iU eodmibeeral §
den pudrmons plvaligues, danotomolies et
spriii fiee

Ixpassami be seul coilne du poyohisme, ot dhd
rupe porEdl d'amélborer o qualidd de e det
pemoanes, Gaider & nwioun viste en e de
matsdies graves en rduisen loosirew @
Fmidnd oy d'ader des porsonnes soulfrmng de

e b, i abruss pusl - ITaLELE Dipee. .

rplicubion g | b des Fing Lhirnpetbigues
m'eal pas um comeepd Aousesd La Grio
antaime, lout cammes Ls phapart des cultures B
ki nelos, onnsticed radl qun les aME avsenL m
eliel cathantie o thdrapeuieue. Toutefos
V'art ibdrapss n's Bain ton entrée olficollc dum
In siscitd gonbemporsing qiss vors led anmbo
{9, Par nitbeurs, § ot Iméressant de famm =
Fu“m-h- ey 'ardbimaper el & proocss
erdalll de Ui bowl, qul vise essenticlomenl
l'enprossion spantasde e personnglly, am
oublior ks comceplions orentales de Uscde
crduial qmi = vewl spomimed, naiumel, ool
s elForl, Wibaand | gesie ke, J e mank-
fe Instambanie ot dmamigie, I frult dun sed
woulfie. _ gue o telrsuse iypiquonsen] dass
Vit ahe 16 cndligraphic chinoise o japoname

Applicotions thérpeutiques

e ngom géndrale. Carl-thérapie, o ndnessm
Al Cerechiro ob i ey wnigues de | porsanag,
convipil A fail ndivide vsubaltann entr
presdre une démarhe de crolsmson persmn.
nelie. Do pld, clle prlvibdgic m modd d'cipres
s multe que le langape wertil, sdgeant dom
e e b, g b ki sysieme: de croyanes,
i o Yoo ol de contrids of quil & hieees
i changemen], mine o et pour sller ven
um micun, En plud de pormebine des prvies de
conssicaee, elle st dlle-minmw @ne sowre de
Ibtrutin, mn o wdlatonsr ou wnestabyseur b Mln-
wiriaur du processus de imamformation, Bnfin

plus de 1000 orticles en ligne sor www.gererolion-Long.cam

W oEl ume :’l",'ilu"l\lll.' dsvnamigui
i poteatiol cdstil, I'aflimatiom de

jlme swveni us sentiment de bien

Itz & exprimer o guoils ressemmEat
. avec bes enfants en b Bgc wins

Jement. s Travinnd v
fmpoctanis, des diffiosh
des  pru
i
e suicule. des vomf

L 1S

s persomncks ou profies

Wonmguo i tmitke jmoomise 7
| sopd des Tappels 12
les nzgande svec atlen|
psom avec |'eniv
B 8 s PRI
[motre sttention, ko champ de potre comeieno
quence vibratolre w'gldve o

wersels, gui

c aver |s propre Fréquence

e de oo wymbole, Mlicux

Encure. lomgue nows  ravaddons
pinsqurment avec um wymbole
pendisl R serln Semph oils

son Epergic el cela de

piion de nows-meémes £f
I

s vivons

LEE SYMBOLE DE L'ARBRE: 6 5'culac pan
ey bl i Thehe T Eviper
e fain do faire ko liem endre b ael

e

U ey
% Frommis, bo vigetal os
o A Emodlon Tmannd sppc] b s lei
chied o sanld ol participe A sotre
ik e

aibon La pre
L spectre des

Pmlmiieer sur um

e e i

teh qus I
| apues |n pluie, s ievmine par bes

o fes jrisnes, ouqus eab il
ridans as

fex vidios A télécharger sur www,generation-ten.oom

e mne hilisee parfaiie, se trouse ke vert
Ln demmime el pliysiologgue, Le vt oo o
& Fepoapnle pour lew yems, ne
nirews Lant pus & apssiement rctimien omogoe e
regard vomverpd of s five sur elle. Bl possddde
phes de naaness gue n'inporie guelle aotre
Al proeve s ool le ok
Bt [ ryibme cardingue, ke iype
de componipment. la bonse 0@ momvaise
boiitivrid, |n prosshon américlla, b dompd-
ratwere din corps.. . Er la vee d'mn jar

ur la ply

lme f-"éﬂﬁf dan, prisendan macnbellimest de
qui se veut
spontané,

eSS puniees 38 vert, place
le corps dans un deat de calme ot
e sdrdmilé. Toube cetie paletie do
verls semble apponer une répan
s nu porps, bmanl @ memlad e
El'dint dospril. Puss i
denia premidres Cmiso,
vienl sams doute la phs impotante de
enerpdthipuc, L cosilews verie
e ¥in debordamte do e symbs-
b ida 1w vaaw, En Gall, dans Diintvers on soes
ob putoier de pous, foul esk énergie, go'efle st
matérinlisde. v pas. drusnces, bes go-
ey, & lampags conil, los formes, les ofyes, e
pensdes. . iout ot dmergie
friguence émcrpitiqee of un pives de vidrs
o il Jun oal peopee

Les couleurs s refdiieni domo de msnisw
yibiraboine dans nodse corps & | coilbeur verie
en g
sphitte relationnefie. Elle représame Iamair
lmcandivionnet § |'mmage de b Muture Mire, du
Tonel, de V'omivers mémwl Emvironmds par cetio
¥
Aimds BCIE gue NoUs smmes. . .

& e mog s i

¥, frias e prosaviiens aliar

Powr + dinhas, consues:
| cormat o ndrekses . 80

Cidmiratian Thas

e Janations
Tatiens appal
b bouy s e

PORTRAIT

Pansipmmie par Lo taills
esthitiges dey arbrs
depuiy plus & 25 o,
dipliinie e sgmnntiie
e Alericutioes, formia
dux  principes’ giargd-
g, § la mbditatien

libgration de sl
emotlasnsl, Fridbrigus
trumis o cbé Mogle e
Wafile |mpbied-
## Niwald Im-
wimtion . len
Bl vl ds
filre  paraitre
« La tailie
Japanaie e
pratiger » au
Sauffle dTu

Lo 1 ]




